
Ｋ＆Ｋ予定表 (2010年初冬～2011冬企画) 2010.11/26up

１２月 １月 ２月 ★各企画の締め切りは実施日の１週間前

December January February ★プライベートガイドの申込みはお早めに

1 水 1 信州・四阿山登頂 ★★ (あずまや高原ホテル) 1 土 2 川名個人予定 1 火 1 八ヶ岳縦走(中級)★★ (黒百合ヒュッテ)

2 木 2 [\58,000 ]2-6 シーズン初めの雪遊び… (あずまや高原ホテル) 2 日 3 2 水 2 [\68,000 ]2-6 (本沢温泉)

3 金 3 ※温泉ホテルに泊まってのスノーハイキング 3 月 4 3 木 3 渋ノ湯～黒百合ヒュッテ～天狗岳～本沢温泉～硫黄岳 (赤岳天望荘)

4 土 1 K&K 実践冬山講座(初級編)八ヶ岳・天狗岳 ★★ (黒百合ヒュッテ) 4 火 4 金 4 ～横岳～赤岳～下山

5 日 2 [\31,000 ]2-8 (黒百合ヒュッテ) 5 水 1 冬期岩稜登攀 『阿弥陀岳・南稜』★★★ (美濃戸口) 5 土 1 西穂高岳・独標ピストン★★★ (西穂山荘)

6 月 2 北八ヶ岳の夜を楽しむ・地酒の会 by kuroyuri (本沢温泉) 6 木 2 [\69,000 ]2-4 (赤岳鉱泉) 6 日 2 [\43,000 ]2-4 (西穂山荘)

7 火 3 地酒の会のみ参加[\2,000] 本沢温泉までの３日間で[\44,000 ]2～8 7 金 3 7 月 1 北信・戸隠周辺スノーシュー (3日間)★ (戸隠小屋)

8 水 * 冬山机上講座(横浜) 18:00～19:30 ※無料 8 土 1 越後・八海山 地蔵岳登頂(中級)★★ (八海山山麓ペンション) 8 火 2 [\44,000 ]3-14 初日長野集合10:00 (戸隠小屋)

9 木 1 K&K 冬山講習会(中級編) 『富士山雪上トレーニング』 (佐藤小屋) 9 日 2 [\68,000 ]2-6 (八海山山麓ペンション) 9 水 3 (1日目：鏡池、2日目：飯綱山、3日目：奥社周辺)

10 金 2 [\34,000 ]4～10名 ※登頂(オプション)＋\10,000 10 月 3 ※女人堂周辺までのスノーシュー(初級)or地蔵岳までのピストン 10 木
11 土 1 プライベート講習会(グループ) 11 火 11 金 1 南八ヶ岳縦走『権現岳～赤岳』(中級)★★★★ (青年小屋)

12 日 2 「富士山雪上トレーニング」 12 水 12 土 2 [\67,000 ]2-6 (赤岳天望荘)

13 月 1 上越・谷川岳登頂 ★★ (湯桧曽温泉) 13 木 1 南八・阿弥陀岳北稜登擧 ★★★ (赤岳鉱泉) 13 日 3 小淵沢～青年小屋～権現岳～キレット～赤岳～美濃戸口

14 火 2 [\41,000 ]2-4 14 金 2 [\45,000 ]1-3 14 月
15 水 1 焼岳山麓スノーシュー(中ノ湯温泉滞在)★★ (中ノ湯温泉) 15 土 1 K&K 実践冬山講座(初級編)八ヶ岳・赤岳 ★★ (赤岳天望荘) 15 火 1 南八・横岳大同心稜登攀と杣添尾根下山 ★★★ (赤岳鉱泉)

16 木 2 [\43,000 ]2-8 (中ノ湯温泉) 16 日 2 [\41,000 ]2-8 ※雪上講習会あり 16 水 2 [\65,000 ]2-6 (赤岳天望荘)

17 金 3 ※オプションで中日に焼岳登頂(晴天時/中級)あり 17 月 1 南八・赤岳主稜登攀(中級) ★★★★ (赤岳鉱泉) 17 木 3 (八ヶ岳高原ロッジ)

18 土 1 南八・阿弥陀岳北稜登擧 ★★★ (赤岳鉱泉) 18 火 2 [\55,000 ]1-2 18 金 4

19 日 2 [\45,000 ]1-3 19 水 * 冬山机上講座(横浜) 18:00～19:30 ※無料 19 土 1 プライベート講習会

20 月 * 鷹取山冬山技術講習会 10:00～15:00 [\5,000 ] 20 木 * 鷹取山冬山技術講習会 10:00～15:00 [\5,000 ] 20 日 2

21 火 21 金 21 月 * 冬山机上講座(横浜) 18:00～19:30 ※無料

22 水 1 『西穂高岳登頂』★★ (西穂山荘) 22 土 1 プライベート講習会(グループ) 22 火 * 鷹取山冬山技術講習会 10:00～15:00 [\5,000 ]

23 木 2 [\54,000 ]2-4 (西穂山荘) 23 日 2 23 水 1 北海道・厳冬の道東スノーシュー巡り★★★ (北見)

24 金 3 ※独標までならば初級で参加ＯＫ 24 月 1 K&K 実践冬山講座(初級編)八ヶ岳・天狗岳 ★★ (黒百合ヒュッテ) 24 木 2 [\68,000 ]4-10 ※交通費・宿泊費別 (山小屋)

25 土 1 川名個人予定 25 火 2 [\31,000 ]2～8 25 金 3 (山小屋)

26 日 2 26 水 ※日程表空白部分でのプライベートガイド可です 26 土 4 (阿寒)

27 月 27 木 ※ここに行きたい！など、皆様のご希望もお寄せください 27 日 5

28 火 1 K&K 実践冬山講座(初級編)八ヶ岳・赤岳 ★★ (赤岳天望荘) 28 金 28 月
29 水 2 [\41,000 ]2-8 ※雪上講習会あり 29 土 1 南八・阿弥陀岳北稜登擧 ★★★ (赤岳鉱泉) 1 火
30 木 30 日 2 [\45,000 ]1-3 2 水
31 金 1 川名個人予定 31 月 3 木 1 上越・一ノ倉沢周辺スノーシュー ★★ (湯桧曽温泉)

4 金 2 [\24,000 ]2-8 (湯桧曽温泉)

←ブルー企画はＫ＆Ｋの通常企画 ★ 机上講習会 『冬山机上講座』※冬山アドバイス、装備等のお話 5 土 1 上越・谷川岳登頂 ★★ (湯桧曽温泉)

★印は登攀含む中級向き ★印はおすすめ企画 場所：カモシカスポーツ横浜店 6 日 2 [\41,000 ]2-4

←グリーン企画はブライベート企画(一般参加不可)の貸切です。 受講料：無料 但し予約制→ m t@ tk5.jp へ(氏名と年齢/性別/電話番号)連絡 7 月 * 冬山机上講座(横浜) 18:00～19:30 ※無料

※山岳会単位やお仲間での講習会など、グループをガイドします。 ■ 12/08(水)18:00～19:30 『初めての冬山』 8 火 * 鷹取山冬山技術講習会 10:00～15:00 [\5,000 ]

←オレンジ企画は講習会 机上講座とゲレンデ講習があります。 ■ 01/19(水)18:00～19:30 『実践・雪崩回避術』

※講習会日程は変動します。お問い合わせください。 ■ 02/21(月)18:00～19:30 『雪山行動術』 ★ 日程や場所をチョイスしたプライベートガイドを

←ピンクの企画は山登り初心者向きです。 ※冬山企画に参加される方は、まず講習会に参加されることをお勧めします。 お引き受けします。基本的に上記スケジュール表

※雪山未経験の方でも、安心してご参加下さい。 ★ 実地講習会 『鷹取山(冬山技術)講習会』について の白紙部分となりますが、１ヶ月以上先であれば

←クリームの日程はアルパインツアー企画です。 場所：神奈川県横須賀市湘南鷹取(京浜急行・追浜駅徒歩２０分) 調整も可能です。お一人からグループまで、希望

※参加申込みはアルパインツアーへ。 →こちらへ問い合わせ可 受講料：\5,000/1名 ■日程：未定→ご希望の日程を提示してください。 日程等お問い合わせ下さい。ご質問も歓迎です。

←灰色の日程は川名の個人予定がある日です。 ※11月から３月までは冬山技術講習会(ピッケル、アイゼンワーク等) Ｅメール ：m t@ tk5.jp
※この日は個人ガイド、企画共にお受けできません。 予約制→ m t@ tk4.jp へ(氏名と年齢/性別/電話番号/住所/希望講習内容)連絡 ＵＲＬ：http://w w w .tk5.jp/pc

★実施日、ガイド利用金は変更となる場合もあります。要問い合わせ ●グループ講習もできます。(1グループ１０名までで３万円) ★ この予定表は随時更新します。 office K&K

川名 匡 Ｋ＆Ｋ山岳ガイド事務所 問い合わせ・お申込みは mt@tk5.jp までメールください。 ご連絡お待ちしています。


